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Утвърждавам! 

Велина Ковачева 

Вр.И.Д. Директор ДГ № 150 „Приказни герои“ 

СО, Район „Люлин“ 

 

Тематично разпределение за учебната 2025/2026 г. 

на темите на допълнителните форми на педагогическо взаимодействие 

въз основа на Наредба № 13/21.09.2017 г. за гражданското, здравното, 

екологичното и интеркултурното образование 
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месец октомври 2025 г. 

 

Вид 
образование 

Ден от 
седмицата 

Дата 
Област на 

компетентност 
Тема 

I и II група – 
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

III и IV група –  
Знания, умения и 

отношения в резултат 
 на обучението 

Гражданско четвъртък 02.10 
Междуличностни 

отношения 

„Аз, моето 
семейство и 

моите приятели“ 

- описва и обяснява 
различните роли в 
семейството и правата и 
отговорностите, 
свързани с тях; 

- има положително 
отношение към 
сътрудничество с другите в 
съвместни дейности; 
- умее да изразява 
подходящо чувствата си, да 
заявява своите нужди и 
желания, да споделя 
проблеми и да търси 
помощ 

Здравно четвъртък 09.10 
Психично здраве 

и личностно 
развитие 

„Кой съм аз“ 
- осъзнава собствената 
си ценност и уникалност 
и тази на другите хора 

- умее да открива и описва 
разлики и прилики с 
другите хора 

Екологично четвъртък 16.10 
Вода, почва, 

въздух 
“Въздух и вода” 

- познава значението на 
водата, почвата и 
въздуха за живота на 
хората, животните и 
растенията  

- описва значението на 
водата, почвата и 
въздуха за живота на 
хората, животните и 
растенията 

Интеркултурно четвъртък 23.10 
Културни 

идентичности 
„Моите празници“ 

- усвоява знания за 
празници и обичаи, 
традиционни за 
различни културни 
общности у нас 

- усвоява знания за 
празници и обичаи, 
традиционни за различни 
културни общности у нас 

 

 

 



 
месец ноември 2025 г.     

 

Вид 
образование 

Ден от 
седмицата 

Дата 
Област на 

компетентност 
Тема 

I и II група – 
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

III и IV група –  
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

Гражданско четвъртък 06.11 
Социална 

среда 
„Любимите ни 

празници“ 

- има позитивно 
отношение към 
празниците в 
семейството като 
средство за 
съхраняване на 
духовната връзка между 
поколенията; 

- ориентира се в 
символиката и 
ритуалността на най-
популярните български 
празници 

Здравно четвъртък    13.11 
Физическо 
развитие и 

дееспособност 

„Частите на моето 
тяло“ 

- назовава основни 
части на човешкото 
тяло; 
 

- показва положително 
отношение към развиване 
на двигателни качества, 
сила и издръжливост 

Екологично четвъртък 20.11 
Енергия и 

климат 
„Източници на 

енергия“ 

- има представа за 
естествените 
източници на енергия; 
 

- описва познати 
климатични промени 

Интеркултурно четвъртък   27.11 
Културна 

осъзнатост 
„Фолклорни игри“ 

- разпознава културни 
различия в 
игрова, познавателна и 
приложно-продуктивна 
дейност; 
 

- сравнява норми на 
поведение вкултурно 
различен битов и 
празничен контекст; 
- преживява чрез игрова 
дейност 
значимостта на традиции, 
обреди и 
обичаи, характерни за 
неговата/нейната 
културна общност. 
 



 
месец декември 2025 г.  

 

Вид 
образование 

Ден от 
седмицата 

Дата 
Област на 

компетентност 
Тема 

I и II група – 
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

III и IV група –  
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

Гражданско четвъртък 04.12 
Права на 

човека 
„Как да бъда 

добър“ 

- описва отношение и 
поведение на възрастни 
и деца, което нарушава 
правата; 
 

- прави самооценка на 
поведението си и разбира 
последиците от 
нарушаването на 
правилата в отношенията 

Здравно четвъртък 11.12 

Превенция на 
употребата на 
психоактивни 

вещества 

„Внимание! 
Опасност!“ 

- познава и назовава 
предмети и вещества, 
забранени за деца 

- познава и назовава 
предмети и вещества, 
забранени за деца 

Екологично четвъртък 18.12 
Биологично 

разнообразие 
„Природата около 

нас“ 

- има представа за 
многообразието от 
растителни и 
животински видове; 
 

- назовава основни 
жизнени фактори за 
човека, животните и 
растенията. 

Интеркултурно четвъртък - 

Културни 
различия, 

толерантност и 
конструктивни 

взаимодействия 

„Фолклорни игри“ 
- уважава и цени 
национални символи 
и ритуали 

- отнася се толерантно 
към прояви на културни 
различия; 
- развива базови умения 
за общуване в процеса на 
игрова дейност в 
мултикултурна среда; 
 

 

 

 

 



 
месец януари 2026 г. 

 

Вид 
образование 

Ден от 
седмицата 

Дата 
Област на 

компетентност 
Тема 

I и II група – 
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

III и IV група –  
Знания, умения и 

отношения в резултат 
 на обучението 

Гражданско четвъртък 08.01 
Демократично 
гражданство 

„Коя е моята 
държава, кой е 

моят град“ 

- ориентира се в 
различието между 
„гражданин на 
Република България“ и 
„жител на град...“ 

- ориентира се в 
различието между 
„гражданин на Република 
България“ и „жител на 
град...“ 

Здравно четвъртък 15.01 
Безопасност и 
първа помощ 

„Как да се 
предпазвам? 
Телефон 112“ 

- умее да търси и 
намира помощ, когато 
има нужда от нея 

- назовава нещата 
(предмети, дейности, 
поведения), които са 
опасни в обкръжаващата 
среда; 
 

Екологично четвъртък 22.01 
Потребление и 

отпадъци 
„Опазване на 
природата“ 

- умее да поддържа 
чистотата в близката 
среда 

- разбира значението на 
поддържането на чистота 
в близкото обкръжение 

Интеркултурно четвъртък 29.01 
Културна 

осъзнатост 
„ На театър, 

кино....“ 

- сравнява норми на 
поведение в културно 
различен битов и 
празничен контекст 

- сравнява норми на 
поведение в културно 
различен битов и 
празничен контекст 

 

 

 

 

 

 



 
 месец февруари 2026 г.   

 

Вид 
образование 

Ден от 
седмицата 

Дата 
Област на 

компетентност 
Тема 

I и II група – 
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

III и IV група –  
Знания, умения и 

отношения в резултат 
 на обучението 

Гражданско четвъртък 05.02 
Идентичности и 

различия в 
обществото 

„Аз съм българче“ 
- определя 
националната си 
идентичност 

- определя националната 
си идентичност 

Здравно четвъртък 12.02 

Сексуално 
здраве 

и сексуално 
преносими 
инфекции 

„Аз съм момче,  
аз съм момиче“ 

- има положително 
отношение към 
собственото си 
тяло; 

- има представа за своя 
пол; 
- има елементарни 
представи за разликата 
между половете 

Екологично четвъртък 19.02 
Общество и 

околна среда 
„Пазя природата 

чиста“ 

- познава правила за 
опазване на 
околната среда; 

- описва въздействието на 
някои човешки 
дейности върху природата 

Интеркултурно четвъртък 26.02 

Културни 
различия, 

толерантност и 
конструктивни 

взаимодействия 

„Занаятите на моя 
род“ 

- изкуство, занаяти, 
спорт, туризъм и др.; 

- изкуство, занаяти, спорт, 
туризъм и др.; 

 

 

 

 

 

 

 



 
месец март 2026 г.   

 

Вид 
образование 

Ден от 
седмицата 

Дата 
Област на 

компетентност 
Тема 

I и II група – 
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

III и IV група –  
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

Гражданско четвъртък 05.03 

Власт, 
политика и 

демократични 
ценности 

„Кой ни пази“ 
- разпознава местните 
органи за ред и 
сигурност 

- има представа за 
дейността на местните 
органи за ред и 
сигурност, свързана със 
спазването на правата 
на децата 

Здравно четвъртък 12.03 Лична хигиена „За да бъда здрав“ 

- демонстрира основни 
хигиенни навици; 
- проявява елементарни 
умения за спазване на 
здравословен дневен 
режим; 

- разбира значението на 
хигиенните навици за 
здравето; 
- познава и описва 
хигиенни навици за 
поддържане на здравето 
на зъбите и устната 
кухина 

Екологично четвъртък 19.03 
Общество и 

околна среда 

„Как да 
отглеждаме 
растение“ 

- обогатяване на 
представите на децата 
за условията, 
необходими за живота 
на растенията. 

- изброяване на грижи, 
които хората полагат за 
растенията. 

Интеркултурно четвъртък 26.03 

Интеркултурно 
образование и 

права на 
човека 

„Моите права“ 
- притежава базови 
представи за 
правата на детето; 

 - взаимодейства с 
възрастни и връстници и 
спазва правилата за 
общуване 

 

 

 



 

 
месец април 2026 г. 

 

Вид 
образование 

Ден от 
седмицата 

Дата 
Област на 

компетентност 
Тема 

I и II група – 
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

III и IV група –  
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

Гражданско четвъртък 02.04 

Социална 
политика, 

справедливост 
и 

солидарност 

„Спазвам 
правилата“ 

- разбира 
необходимостта от 
правила при общуването 
с околните; 

- може да обяснява 
своите постъпки, като ги 
свързва с правила и 
ценности; 
- проявява конкретни 
актове на солидарност 
при решаване на групови 
задачи и игри; 

Здравно четвъртък 09.04 Хранене 
„Най-обичам да 

хапвам.....“ 
- има представа за 
полезни и вредни храни; 

- спазва здравословен 
режим на хранене 

Екологично четвъртък 16.04 
Общество и 

околна среда 
„Природни 
бедствия“ 

- познава някои правила 
за безопасност при 
природни бедствия – 
буря, наводнение, земе- 
тресение 

- познава някои правила 
за безопасност при 
природни бедствия – 
буря, наводнение, земе- 
тресение 

Интеркултурно четвъртък 23.04 

Интеркултурно 
образование и 

права на 
човека 

„Мога да бъда 
учтив“ 

- взаимодейства с 
възрастни и връстници, 
като отчита 
настроението им и 
причините, 
които го пораждат. 

- взаимодейства с 
възрастни и връстници, 
като отчита 
настроението им и 
причините, 
които го пораждат. 

 

 

 



 
месец май 2026 г. 

 

Вид 
образование 

Ден от 
седмицата 

Дата 
Област на 

компетентност 
Тема 

I и II група – 
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

III и IV група –  
Знания, умения и 

отношения в резултат 
на обучението 

Гражданско четвъртък 07.05 
Глобализация, 
плурализъм и 
толерантност 

„Да пазим 
природата“ 

- разбира опазването на 
околната среда като 
стратегия за 
оцеляването и 
развитието на 
човечеството; 

- разбира опазването на 
околната среда като 
стратегия за 
оцеляването и 
развитието на 
човечеството; 

Здравно четвъртък 14.05 Хранене 
„Как да стана 

голям“ 

- обяснява значението 
на храната като източник 
на енергия за 
ежедневното 
функциониране, 
порастването и 
развитието. 

- обяснява значението 
на храната като източник 
на енергия за 
ежедневното 
функциониране, 
порастването и 
развитието. 

Екологично четвъртък 21.05 
Общество и 

околна среда 

„Светът на приро- 
дата и неговото 

опазване“ 

- различава основни 
метеорологични 
състояния в природата 

- Показва 
метеорологично време и 
сравнява 
промените в природата 
през лятото. 

Интеркултурно четвъртък 28.05 

Интеркултурно 
образование и 

права на 
човека 

„1-ви юни – 
Празник на 

детето“ 

- разпознава празник – 
Първи юни и показва 
готовност и умения да се 
включи в подготовката и 
честването му; 

- разпознава празник – 
Първи юни и показва 
готовност и умения да се 
включи в подготовката и 
честването му; 
- изразява симпатия и 
толеранс към деца от 
различни етноси и раси 

 


